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INFORMACIÓN 
A continuación adjuntamos información de interés sobre el uso y funcionamiento del gimnasio del Casino de Badajoz 
durante la FASE 3.  

Rogamos su comprensión y colaboración tanto en la aplicación de las medidas sanitarias como en las 
recomendaciones para el buen funcionamiento de gimnasio. 

 

DÍA APERTURA DEL GIMNASIO 
 

Miércoles 10 de junio de 2020 a las 10:00h 

 
HORARIOS  
 

De lunes a viernes:  
Mañanas: de 10h a 14:30h 
Tardes: de 16h a 22h  
 
Sábados, Domingos y Festivos: 
Mañanas: de 10h a 14:00h 
Tardes: de 17h a 21h 

 
AFORO 

 

El aforo permitido será de 16 socios + 1 monitor, que se distribuirá entre la sala de gimnasio y la sala 
de pilates (la hemos habilitado para el trabajo con “mancuernas”)  

 
CUOTA 

 
 
Hasta que se reestablezca la normalidad, cada vez que el socio haga uso del gimnasio deberá abonar la cuota 
de 1€. 
Esta cuota no se abonará en el momento de acudir al gimnasio, sino que la cuota total que resulte del uso 
que haya hecho el socio del gimnasio durante ese mes se le facturará en su recibo mensual.  
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MÓVIL PARA RESERVAS 

 

618041956 

 
CITA PREVIA. NORMAS 

 

Para acudir al gimnasio habrá que reservar plaza mediante CITA PREVIA, llamando al número 618041956. Se 
podrá reservar para el día en el que se realice la llamada o para el siguiente. 

A partir de las 10:15h se podrá llamar para reservar plaza: máximo 16 plazas. 

La reserva será de 1 hora empezando a las 10h. Excepcionalmente será de 1,30h en el intervalo de 13h a 
14:30h (el precio será de 1,50€). 

Las cuotas pagadas de forma anual, semestral o mensual han quedado suspendidas desde el cierre de la 
instalación (13 de marzo) y, como ya se ha informado en comunicados anteriores, se devolverá la parte no 
disfrutada durante el periodo que vaya desde dicho cierre a la recuperación de la total normalidad, en 
cuanto se sepa en qué fecha comienza ésta. 

ACUDIR POR LAS MAÑANAS AL GIMNASIO: debido a que la afluencia en horario de mañana es menor, se 
podrá reservar por la mañana en días consecutivos. 

ACUDIR POR LAS TARDES AL GIMNASIO:  debido a que la afluencia en horario de tarde es mayor, si un socio 
ha reservado para un día determinado no podrá  reservar para el día siguiente. 

EXCEPCIONES PARA ACUDIR POR LAS TARDES: el usuario del gimnasio podrá llamar a partir de las 16h y si 
hay plazas libres para esa misma tarde podrá reservar y acudir sin problemas.  

Las reservas serán “personales” aportando los datos del socio que acudirá al gimnasio, no pudiendo ser 
sustituido por otro miembro.  

No se permiten anulaciones de la reserva. 

 
CONFECCIÓN LISTADO USUARIOS 

 
 
En el momento que el socio realiza la reserva mediante CITA PREVIA, los monitores tomarán nota de:  

 Nº del Socio 
 Nombre y Apellidos del socio 
 Firma del socio en el momento que entra en el gimnasio.  
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De esta manera se irá confeccionando un listado diario en el que quedará reflejado quienes hacen uso del 
gimnasio, el número de usuarios en cada hora así como los datos para la facturación de las cuotas. 

 

CINTAS DE CORRER, ELÍPTICAS Y BICICLETAS SPINNING 
 

Para la correcta aplicación de las normas sanitarias, principalmente las de separación de 2 metros entre los 
usuarios del gimnasio, hemos tenido que reducir el uso de algunos elementos como: cintas de correr, 
bicicletas spinning así como elípticas. 

Para su información el nº de estas máquinas que estará disponibles en estos momentos serán:  

 Bicicletas spinning: 4 
 Elípticas: 2 
 Cintas: 2 

 

 

IMPORTANTE: MEDIDAS SANITARIAS  
 

 Además de cumplir las medidas generales establecidas por las autoridades sanitarias: gel 
desinfectante en las manos, separación de 2 metros entre socios y cualquier otra en vigor, queremos 
destacar que será imprescindible que “cada material usado por cada socio tendrá que ser 
desinfectado por el mismo antes de ser usado por otro socio”.  

 Cada socio tendrá a su disposición todo el material necesario para dicha desinfección y contará con 
la supervisión del monitor. 

 Al acceder a la instalación se le facilitará gel desinfectante y tendrá la obligación de limpiarse las 
manos con él antes de comenzar a usar los aparatos. 
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